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ADC BOLBORETAS A CORUNA DRAGON BOAT BCS

Bolboretas de mil cores
Bogan ceibes cara o vento
Trocando en forza esa dor

Que as veces medra no peito.
MARIAN RIVADULLA

Poesta realizada para ADC Bolboretas A Corufia

Gente maravillosa que regala talento y tiempo.




ADC BOLBORETAS A CORUNA DRAGON BOAT BCS
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QUIERES ; Mejorar, compartir, socializar , normalizar.
PUEDES; Palear, visibibilizar, disfrutar, ayudar.
GANAS; Calidad de vida, equipo, apoyo, bienestar.

REALIZADA POR:

Maria Montserrat Vaquez Vazquez.
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JUNTA DIRECTIVA

Tras completar el proceso electoral para el cambio de JD , siguiendo
las directrices y los tiempos especificados en los estatutos de nuestra
asociacion, el dia 14 de Enero del 2024, se da por finalizado el proceso
electoral de eleccion de los nuevos miembros de la JD, quedando
constituida de la siguiente manera:

Presidenta: Maria Montserrat Vazquez Vazquez
Secretaria: Soledad Maria Tohux Pena
Tesorera: Marta Alcala-Zamora Canel

Vocal: Diana De Franciso Rey

Afrontando nuevos retos
De izquierda a derecha Diana, Sole, Montse y Marta.



NUESTRO HIMNO

4

ONDINAS VENEN

Ondinas vernien, ondinas venén
Ondinas vernen e van
Vinde todas Bolboretas, imos xuntas padexar

Na ria de A Corufa viron un dragén nadando
Na ria de A Coruna viron un dragon nadando
Polo dique e na Marina vese feliz chapoteando
Polo dique e na Marina vese feliz chapoteando

Non penses que vai soifio vai sempre acompanado
Non penses que vai soifio vai sempre acomparnado
Veralo coas Bolboretas que o moven aleteando
Veralo coas Bolboretas que o moven aleteando

Ondinas venen, ondinas venén
Ondinas verien e van
Vinde todas Bolboretas, imos xuntas padexar.

Letra adaptada por nuestra Bolboreta artista Adriana Romar Mato
de la letra original “Rianxeira”, compuesta en 1947 por Anxo
Romero Loxo. Cancidn dedicada a Castelao y que se convertiria en
un himno a la emigracion. Una emigracion, que guarda un simil
maravilloso con un tipo de Bolboretas, las Bolboretas Monarcas,
que viajan con un claro objetivo; la busqueda incansable de
bienestar, aliento, progreso y vida.

Bolboreta Adri, tu fantastica imaginacion y tus creaciones nos
enriquecen cada dia y nos llenan de orgullo.
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1- CARTA DE LA PRESIDENTA

Como presidenta de la ADC Bolboretas A Corufia Dragén Boat BCS me gustaria que esta carta
sirviera de agradecimiento a todas las socias, por la confianza que habéis depositado en mi para
que os represente. A Noa, Clara, Aldara, Sofia , Sabela y Carlos, hijos de nuestras socias,
vuestra incorporacion como timoneles y tambores es o mejor que nos ha pasado. A Rodri, por
entrenarnos, ensefiarnos cada dia, apoyarnos y animarnos a hacer equipo, sin ti, no hubiese sido
lo mismo. Y muy especialmente, al resto de la Junta Directiva (Marta Alcala- Zamora Canel,
Diana de Francisco Rey y Soledad Maria Tohux Pena) por el inmenso trabajo que habéis
realizado durante este ano, sin vosotras yo no hubiese podido, comparieras.

También quiero enviar nuestro agradecimiento a las instituciones y colaboradores, ya que con
vuestro apoyo, generosidad y compromiso, nos animais a seguir adelante cada dia.

Echando la vista atras y haciendo repaso de todo el aio, es cuando realmente soy consciente de
todo el trabajo que hicimos juntas, como compaferas, como equipo, como asociaciéon... como
Bolboretas. Los inicios no fueron faciles, nos encontramos con muchas trabas, con mucha
burocracia y con lo mas dificil, con la pérdida de una de nuestras Bolboretas, que volé para
siempre dejandonos un vacio inmenso. Asi que como veis, no fue facil, nada facil.

Pero por suerte, también disfrutamos de momentos maravillosos que tenemos que valorar, que
es con lo que nos tenemos que quedar y que queremos dejar reflejados en esta Memoria,
resumiendo todas las actividades que hicimos durante el afo 2024, que no han sido pocas,
porque como siempre decimos, somos algo mas que una asociacion deportiva.

Sélo me queda comentaros, que tanto yo, como el resto de la Junta Directiva, seguimos
manteniendo nuestro compromiso de hacer llegar la asociacion lo mas lejos posible, que
seguimos trabajando con la misma ilusion y que con todas vosotras, lo vamos a conseguir.

Para terminar, deciros que para mi, es un honor estar compartiendo mi vida con vosotras y a mi
querida Cris Paris, que fue un privilegio enorme haber empezado este proyecto a tu lado,
siempre estaras con nosotras y no puede haber mejor representacion de las Bolboretas alli
donde estés.

Gracias.

Maria Montserrat Vazquez Vazquez
Presidenta ADC Bolboretas A Corufa
Dragén Boat. BCS




2- NUESTRA HISTORIA

En el afno 2021 nace el proyecto Bolboretas Rosas de las manos del Dr. Arriaza, referente en
Traumatologia y Cirugia Ortopédica y director del Instituto Médico Arriaza y Asociados, tras
coincidir en una asistencia a un congreso, con el Dr McKenzie, profesor del departamento de
Medicina del Deporte de la Universidad British Columbia en Canada .

El Dr. McKenzie habia realizado estudios sobre los beneficios que una modalidad de piragtismo
de la cultura tradicional milenaria china, el Barco Dragon, reportaba a los pacientes
diagnosticados de cancer de mama , en la prevencién y mejora de secuelas que sufrian como
consecuencia de los distintos tratamientos recibidos.

Ya de regreso en nuestra preciosa ciudad y siendo conocedor de los espacios maravillosos en
donde este deporte podria llevarse a cabo, el Dr. Arriaza, pensando en los beneficios que la
practica de este deporte, podria aportar a todas las pacientes de A Corufa diagnosticadas de
cancer de mama, se pone, como no, manos a la obra . No tarda en conseguir a través de una
catedra del deporte en colaboracion estrecha con la Facultad de las Ciencias del Deporte y la
Educacién Fisica, un barco Dragon de 22 plazas y ademas un espacio, donde las pacientes
podian realizar dos dias a la semana ejercicio fisico en seco, dirigido por profesionales del
deporte, adecuandolo a las caracteristicas individuales de cada paciente y especificamente a la
practica del piraguismo en la modalidad de barco dragén. Colabor6 también en este proyecto
la Doctora Julia Rodriguez del grupo HM Hospitales.

En Marzo del ano 2022 animadas por el Dr Arriaza, las pacientes participantes y beneficiadas
por este fantastico y maravilloso proyecto inicial, con muchas ganas de cuidar nuestra salud y
disfrutar de esta oportunidad , constituimos llenas de ilusion, nuestra propia asociacion sin
animo de lucro, la ADC Bolboretas A Coruna Dragéon Boat BCS, que continua en la
actualidad, siendo la primera y unica asociacion gallega de Dragon Boat, constituida
integramente por pacientes diagnosticadas de cancer de mama.

Tras varios cambios, una modernizacion del logo y bajo el lema “Quieres, Puedes , Ganas”
continuamos en la actualidad con esa misma ilusidn inicial y con un objetivo claramente
definido; ver crecer nuestra asociacion, para que todas las personas diagnosticadas de cancer
de mama tengan la opcién de poder unirse y disfrutarla tanto como nosotras lo hacemos.
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3- VALORES Y OBJETIVOS

3-1 Valores

. Compromiso: para que todos los pacientes diagnosticadas de cancer de
mama, se puedan beneficiar de la practica del deporte en seco , en el mar en
el barco dragén, asi como del resto de las actividades propuestas y
desarrolladas por la asociacion.

. Excelencia: Aseguramos la consecucion de los objetivos principales de la
asociacion y que nuestras actuaciones tengan siempre el mayor impacto
posible , optimizando nuestras capacidades al maximo, con los recursos de
los que disponemos.

. Competencia: Busqueda no solo del beneficio a través del ejercicio fisico,
sino también con la inclusion de charlas y cursos de interés para las socias.

- Respeto: Fomentamos el maximo respeto y comprension en nuestra
asociacion , con otras asociaciones y resto de entidades publicas y privadas.

. Participacién: Buscamos la maxima inclusién y participacion de las socias en
eventos deportivos, asistencia a charlas y cursos que mejoren nuestra salud y
en todas aquellas actividades y eventos organizadas por la asociacion.

- Unidad: Creemos firmemente en el trabajo en equipo y en la colaboracion con
otras asociaciones y fundaciones para mejorar nuestros objetivos.

12
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3-2 Objetivos [

. Estimular, facilitar y elevar la adherencia a la practica del deporte en nuestra
ciudad en los pacientes diagnosticadas de cancer de mama y crecer en
numero de socias.

- Reducir la fatiga, la ansiedad y la depresion a través de la practica del deporte
y de todas aquellas actividades conjuntas que aumenten y mejoren la
socializacion .

. Beneficiarnos de la practica del deporte para prevenir y mejorar las secuelas
producidas como consecuencia de los distintos tratamientos recibidos en el
proceso de nuestra enfermedad, mejorando asi nuestra calidad de vida.

. Interiorizar y promover los valores que la practica del deporte nos ofrece;
respeto, socializacion, tolerancia, perseverancia, inclusion, trabajo en equipo,
disciplina y espiritu de superacion entre otros .

. Participacidon en otras actividades comunes propuestas y organizadas por la
asociacion que contribuyan a la unién del grupo y a la socializacion maxima.

- Mejorar nuestros recursos , instalaciones y oportunidades de seguir creciendo
como asociacion.

. Colaborar de forma activa con otras asociaciones, fundaciones y entidades .

13
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NUESTRA ACTIVIDAD
NUESTROS PREMIOS
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4- NUESTRA ACTIVIDAD

Nuestras actividades fundamentales estan enfocadas a la practica del deporte,
del disfrute de la naturaleza y la socializacién a través de:

. Paleo en Barco Dragén : En la actualidad, disponemos de dos barcos de 12
y 22 plazas, ambos ubicados desde el mes de Marzo en Marina Corufia . Un
cambio de ubicacidén, que ha jugado un papel decisivo, tanto en el importante
aumento del numero de salidas al mar, realizadas con respecto a la ubicaciéon
anterior, como en la visibilidad que este entorno privilegiado ofrece de este
tipo de deporte.

- Ejercicio fisico en seco: dos dias a la semana, llevados a cabo en el Aula
Nautica, cedida por la Universidad de A Coruiha. Con programa de
entrenamiento dirigido a la practica de esta modalidad de piraguismo. Con
presencia de entrenadora que modifica los ejercicios, adaptandolos siempre a
las caracteristicas individuales de cada socia.
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. Organizacién de Charlas teérico/practicas: Desde la ADC Bolboretas A
Coruiia Dragon Boat BCS llevamos a cabo la organizacion de charlas, con el
objetivo de mejorar nuestros conocimientos y nuestra salud, dando también
en algunas de ellas , la oportunidad de asistir a todas aquellas personas no
socias que puedan estar interesadas en el tema a tratar hasta completar el
aforo. Durante este afo, la asociacion ha organizado las siguientes charlas :

“SUELO PELVICO Y
MENOPAUSIA
INDUCIDA”

Vaniessa Platas - Fisioterapeuta pelviperineal,

Pesyo Demider

~Viemes 12 de a bril.
18:30h

—Fundaeion L Jf;- 30

Inscripcion: 643 46] 017 Y @

balbaretascorunnsgmail com

< i < 4 \OI @ wision
b,

PALEA MAS FUERTE, CON MENOS'
LESIONES Y.VIVE MEJORZEL PODER
DEL EIERCICIO EN'DRAGON BOAT, -}
it Fundacion Luis Seoane

7 Vlernes 13 de diciembre del 2024 8 [a519:00,
.

n Lujs Seoane bolboretascoruna@gmail.co

3 s
FUNDACION ;
% LUIS SECANE @ (ma g
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. Asistencia a competiciones de Barco Dragon: Aunque entre los objetivos
principales de nuestra asociacion no se encuentra ganar campeonatos, acudir
juntas a las competiciones nos ayuda a visibilizar la enfermedad y los
beneficios que este deporte nos aporta, no solo a nivel fisico sino también
psicologico . Ademas creamos lazos mas fuertes y mejores entre las socias y
con otros clubs. Nos mueven siempre las ganas de seguir adelante, mejorando
como equipo y creciendo como asociacion. La diversién nunca falta.

Competiciones 2024:

20 de Abril. | Copa de Espaia Barco Dragon 200 m en Muifios Ourense.
15 de Junio. Copa de Espafa de Barco Dragon 500 m en Muifios Ourense.
17 de Agosto. VIl Campeonato de Espaia de Barco Dragén 200- 500 m.
Trasona. Asturias.

14 de Septiembre. Campeonato Galego Barco Dragén 2000 m. O Grove.
Pontevedra.

26 de Octubre. Primer Nautical Festival de Barco Dragon Cidade da Coruia .
200 m. A Coruia.




5 - PREMIOS 2024

30 ENERO 15 JUNIO
“ Distincion al Mérito Deportivo 2023” Medalla de Bronce en la Categoria
Xunta de Galicia, para las Bolboretas paradragbn 500 m. Copa de Espana
Teatro Jofre de Ferrol. Muifios . Ourense

17 AGOSTO 14 SEPTIEMBRE
Medalla de Plata en la Categoria Medalla de Oro en Categoria PD3
paradragébn 500 m. VIII Campeonato de Medalla de plata en Categoria BCS
Barco Dragon. Trasona. Asturias. Campeonato Gallego 2000m

O Grove. Pontevedra.

hﬁ*
26 OCTUBRE

A TR
Medalla de Plata en la Categoria BCS, en el | Nautical
Festival de Barco Dragén. Cidade da Corufia . 200 m

19
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RESUMEN
EVENTOS Y COLABORACIONES
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6- EVENTOS Y COLABORACIONES

Ademas de las actividades propias de la asociacion, organizamos la asistencia a
otras actividades conjuntas, disfrutando al maximo de los eventos deportivos y no
deportivos de nuestra ciudad.

También colaboramos y asistimos a eventos que nos permiten aprender, mejorar,
visibilizar y aportar como asociacion.

Resumen asistencia a eventos y colaboraciones 2024

12/01/24 Iniciamos participacion con entrega de datos generales de la asociacion en
estudio sobre el” Impacto de la Actividad Dragén Boat a Nivel Deportivo-Social’.

« Asistencia de las Bolboretas a la grada del Basquet Coruia, dentro de su programa

“17 partidos, 17 causas” en su partido de clasificacion para la Copa Princesa.

01/02/24 Inclusion de las Bolboretas en el seminario de Barco Dragdn realizado en la
Facultad de las Ciencias del Deporte y la Educacion Fisica. “Salud y Cancer. Agua y
Dragon Boat”.
04/02/24 Presencia en las Jornadas de la Escuela de la Salud y del bienestar en el Hotel
Talaso de Oia con participacion en la mesa redonda “ Humanizar la Asistencia y
Promover los Cuidados” .
17/02/24 Presencia de la asociacion en el partido de Baloncesto del equipo femenino
Maristas Coruia.
28/02/24 Solicitud de la facultad de psicologia de la Universidad de Santiago ONCODEP
de participacion en estudio de ‘Intervencion de Estimulacion cerebral no Invasiva y
Entrenamiento Cognitivo para tratar la sintomatologia Depresiva Asociada al Cancer de
Mama”.
03/03/24 Asitencia de la asociacion Bolboretas al Palco de Honor del estadio Abanca-
Riazor.
14/03/24 Asistencia a la Jornada de la Diputacion de A Corufia;
‘A Brecha de Xénero no Deporte “ con apertura de la jornada por parte de Valentin
Gonzalez Formoso y la presencia de la alcaldesa, Inés Rey.
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16/03/24 Invitacién al palco de Honra partido del Deportivo Abanca masculino para dos
Bolboretas.

19/03/24 Inclusion de Validacion de Cuestionarios para el estudio Oncoquest “Evaluacion de
Quejas Cognitivas y el Afrontamiento ante el Dolor y el Cancer” . Oncodep/ Universidad de
Santiago. Proyecto Europeo Painless.

30/03/24 Presencia en el partido de Baloncesto del equipo femenino, Maristas Corufia.
31/03/24 Asistencia a partido Deportivo Abanca Femenino en el Estadio de Riazor.

12/04/24 Presencia en la entrega de los Premios del Deporte de la Diputacion en el teatro
Colodn.

12/05/24 Homenaje a Cris Paris Padilla. Las Bolboretas organizamos y rendimos sentido y
carinoso homenaje a nuestra Bolboreta Cris Paris Padilla fallecida el dia 04/02/24 dia
mundial contra el Cancer . Nos acompafiaron Familia y amigos. Club nautico KDM, Club
Folixa y Pintega Kayaks& camps.

19/05/24 Participacion de la asociacion en : “A Corufia en Marcha contra o Cancro” y
asistencia a la grada solidaria en el partido del Liceo- Hockey sobre patines, con
clasificacion del equipo para la Copa Princesa.

30/06/24 Participacion en actividad Senderismo+ Kayak- Amazonas Gallego- Fragas do
Eume para socias y familias con Galicia Senderismo.

14/07/24 Asistencia y visibilidad en la IX Travesia Costa de Oleiros Duacode 2024

con presencia de socias en la carpa de la asociacién en zona de salida de nadadores vy
acompafamiento por mar a los participantes en nuestro barco dragon.

05/09/24 Primera reunion presencial del Cluster Da Industria do Deporte Galego tras
reunion inicial online, con inclusion de la asociacién en el grupo de trabajo; “Obradoiro
Dixitalizacion Ecosistemas Saudables”.

19/09/24 Curso gratuito para las Bolboretas de “ RCP basica ” en HM Hospitales.

20, 21 y 22/09/24 Presencia y colaboracion Carrera de la mujer. Stand en Palexco y Carpa
en zona de Carrera. 2° puesto en “ Clasificadas al grupo mas numeroso”.

26/09/24 Intervencion en Taller Online en directo. Webinar gratuito para pacientes con
cancer de mama. Oncologym. “Cémo proteger los huesos durante la terapia hormonal’.
03/10/24 Segunda reunion Cluster Da Industria do Deporte Galego . “Obradoiro
Dixitalizacion Ecosistemas Saudables”.
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08,14,15/10/24 Asistencia al ciclo de Talleres “Cuidandonos juntas” (Mes de talleres
frente al cancer de mama). Fundacién San Rafael.

18/10/24 Asistencia al Xlll Foro del deporte para todos. AGAXEDE Beone. En la facultad
de Ciencias del Deporte y la Educacion Fisica (UDC).

07/11/24 Asistencia al IV coctel solidario de la Fundacion Naru.

17/11/24 Participacion en la andaina “6k Leyma Coruria Contra el cancer”.

21/11/24 Tercera reunidn Cluster da Industria do Deporte Galego. “Obradoiro de
Dixitalizacion. Ecosistemas saudables’.

« Asistencia a dos charlas; “El camino del cancer, Resiliencia de una vida” con la
psicologa Marta de la Fuente y Dolores Estrada , directora de la Fundacién San
Rafael dentro de su programa “Refleja” y “ Diosa sin Regla” por Marta Viguera en
farmacia Pocomaco.

30/11/24 Participacion en la “/l Edicion solidaria Casa del Agua” a favor de la ONG
Dignidad, con representacion de la asociacion en el mercadillo solidario.

04/12/24 Salida nocturna en barco dragon con el equipo femenino de baloncesto,
Maristas.

06/12/24 Representacion y Participacion de Bolboretas en la Jornada de convivencia
BCS gallegas. Ofrenda Floral. Pontevedra.

30/12/24 Participacion de la asociacion en la San Silvestre con presencia de carpa de la
asociacion los dias previos en el mercadillo solidario.
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Presencia en la Mesa Redonda
Jornadas de Ciencias de la Salud.
Hotel Atlantico de Oia

Asistencia Palco de Honor del
estadio Abanca-Riazor.

Asistencia de la Asociacion y nuestros familiares animando a los diferentes equipos de nuestra
ciudad. Representacién de la JD en pista del Basquet Corufia en la invitacién a su grada solidaria .

=3  |PREMIOS DO
&) Beeuacon [ipAe D0

COMPROMISO CO DEPORTE =ty

8

Asistencia ala entrega premios
del deporte de la Diputacion de

> A Coruia
Representacion de las Representacion de Bolboretas en el
Bolboretas en la jornada “A acto de presentacion del
Brecha do xénero no deporte” “| Festival de Barco Dragdn de A
corufa
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HOMENAJE A CRISTINA PARIS PADILLA “}

A BT -

Nuestra Bolboreta Cris disfrutando como sélo ella sabia. Su ilusidon y su pasién por
este proyecto nos siguen inspiando y dando fuerzas para seguir adelante.

Tu simpatia y tu eterna sonrisa estaran siempre con nosotras Bolboreta Campanilla .
Que ese timdn, que ya es tuyo para siempre, te guie hacia las estrellas, querida Cris.
—

M

Nuestra Bolboreta artista Adriana Romar adornandolo todo con sus creaciones, su
trabajo y su fantastica imaginacion. Bolboretas en la ofrenda floral a nuestra Cris.
Nos acompanaron en este sentido homenaje familia y amigos de Cris , Club
Cabafias KDM, Club Nautico Folixa y Pintega kayaks & camps.
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A Coruna
en marcha
contra o cancro

partir das 10.00

Obelisco

Las Bolboretas, nuestras familias y amigos tuvimos el privilegio de realizar nuestra salida en
la marcha contra el cancer junto a Andrés Diaz, corredor de Medio Fondo que representé a
Espafa en los juegos Olimpicos 1996 y 2000.

Bolboretas en un momento de la andaina en el paseo maritimo de nuestra ciudad .

28

Grupo de Senderismo y Kayak en las Fragas del Eume.
las Bolboretas . Dia para repetir.

Representacion de Bolboretas por mar y en primera linea de playa en la travesia
a nado Costa Oleiros Duacode.
Al micréfono nuestra reportera mas dicharachera Marta Alcala- Zamora Canel .
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B Los mifUtos”
\ KA
VISR dola vida -t

Representacion de Bolboretas en el acto de presentacion de la Carrera de la mujer. A Coruia.
Imagen de socias en la andaina . Premio al 2° clasificado para Bobloretas al “Grupo mas

numeroso” .
Fundacion Bl SanRatael.
| |

Clestion de
actitud

Recogida donacién de la firma
El Pulpo.

Camisetas , totebags y pulseras
disefiadas en exclusiva para las
Bolboretas. ple

Asistencia al Senoforum. Asistencia al mes de talleres.
HM Hospitales Fundacién San Rafael
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IV Céctel nam
benéfico j

+Céetel
Musico
Networking
Serpresce 4
. Premios

Asistencia al Céoctel benéfico de la Fundacion Naru. Foto con la maravillosa
Andrea Castromil Directora de la Fundacioén. Socias disfrutando del evento .

5K LEYMA CORUNA CONTRA EL
CANCER DOMINGO 17 NOVIEMBRE
2024

Evento Solidario; Leyma donara de sus proplas arcasa
la Asociacion Espafiola Contra el Cancer (AECC) la
cantidad

O Concelleiro de deportes Manuel Vazquez con las Bolboretas en la 5K Leyma
contra el cancer . Bolboretas acompafadas a la andaina por familiares y amigos .
Juntos nos divertimos y somos mas fuertes.

Presencia de Bolboretas en la presentaciéon de la Il Jornada Solidaria de
30 Termaria Casa Del Agua . Bolboretas en el mercadillo solidario.
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LIBELULAS BCS PONTEVEDRA - CLUB MAVAL

CFRENDA CON LA
S PUENTES DEL RIO

s

SRR

L A .n"ﬂlnn

Ultimos dias de entrenamiento del afio. Bolboretas disfrutando del decorado
navidefno de la ciudad

Ultimos dias del afio y las Bolboretas no paramos. Representacion de la asociacion
en la San Silvestre 2024
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6.1 NUESTROS IMPRESCINDIBLES 2024

De Izq a Dch Clara, Aldara, = Nuestras ultimas incorporaciones ; Carlos y Sabela.
Noa y Sofia con nuestra Su funcién conjunta como timoneles y tambores es fundamental
mascota Hércules. y nos llenan de energia y risas en cada salida al mar.

Rodrigo Navarro. Nuestro Capi en distintos momentos de formacién y risas.
Sus ensefianzas nos llenan de momentos fantasticos y entrenamientos muy divertidos.

Bolboreta Rita , paciente y noble ,ademas de la mas elegante con sus alitas rosas .
Miembro perruno de So6 lles Falta Falar y un hacha en el padel surf que practica con su
32 duefia Marisa Alcala-Zamora .
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6.2 NUESTRAS VISITAS

Angel Suanzes del Programa Galicia por

Daniel Casado. Escuela de piraglismo Aranjuez Diante. Radio Galega.

en varios entrenamientos con Bolboretas

Equipo de Baloncesto Maristas en salida nocturna .
Emotivo regalo para Bolboretas; Taza del club y camiseta firmada por todas las Jugadoras 33
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NUESTRO ANO EN MEDIOS
IMPULSO EN REDES SOCIALES
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7- PRESENCIA EN MEDIOS

7-1 Publicaciones en prensa

A Xunts entregard 108 Distineléns as Mérko Depertiva o vindeire
martes 30 do xaneire en Ferrol

=i}

https://deporte.xunta.gal/gl/n
ovas-deporte-galego/xunta-
entregara-108-distincions-ao-

merito-deportivo-o-vindeiro-
martes-30-de-xaneiro-en-
ferrol

ion de ropa en
y supervivientes de

Claveles blancos y miisica para
recordar a una companera

subidas en sus «dragon boat»

sllas palearon ka

- ¥
e ron al mar claves blanc

https://www.lavozdegalicia.es/noti
cia/corunalvivir-

https://www.lavozdegalicia.es/ coruna/2024/05/14/elpulpo-crea-
noticia/coruna/2024/05/12/dos coleccion-ropa-apoyo-pacientes-
-dragones-cris-paris- supervivientes-cancer-
padilla/000317155141552659 mama/000317156766615367699
76860.htm 28.htm

Finalizado o

Obradoiro de dixitalizacién de
Ecosistemas Saudables

Fresentacion de la actividad

Casa del Agua de A Coruna
acogera un evento
solidario con mercado,
musica y actividades

https://industriadeporte.gal/finalizad https://www.facebook.com/quince
0-0-obradoiro-de-dixitalizacion-de- mil15000/posts/10551923299511
ecosistemas- 61

https://www.dxtcampeon.com/articulo/o-noso-deporte/plata-agua-oro-vida-
4968583r un poco de texto


https://www.dxtcampeon.com/articulo/o-noso-deporte/plata-agua-oro-vida-4968583
https://deporte.xunta.gal/gl/novas-deporte-galego/xunta-entregara-108-distincions-ao-merito-deportivo-o-vindeiro-martes-30-de-xaneiro-en-ferrol
https://deporte.xunta.gal/gl/novas-deporte-galego/xunta-entregara-108-distincions-ao-merito-deportivo-o-vindeiro-martes-30-de-xaneiro-en-ferrol
https://deporte.xunta.gal/gl/novas-deporte-galego/xunta-entregara-108-distincions-ao-merito-deportivo-o-vindeiro-martes-30-de-xaneiro-en-ferrol
https://deporte.xunta.gal/gl/novas-deporte-galego/xunta-entregara-108-distincions-ao-merito-deportivo-o-vindeiro-martes-30-de-xaneiro-en-ferrol
https://deporte.xunta.gal/gl/novas-deporte-galego/xunta-entregara-108-distincions-ao-merito-deportivo-o-vindeiro-martes-30-de-xaneiro-en-ferrol
https://deporte.xunta.gal/gl/novas-deporte-galego/xunta-entregara-108-distincions-ao-merito-deportivo-o-vindeiro-martes-30-de-xaneiro-en-ferrol
https://www.facebook.com/quincemil15000/posts/1055192329951161
https://www.facebook.com/quincemil15000/posts/1055192329951161
https://www.facebook.com/quincemil15000/posts/1055192329951161
https://www.lavozdegalicia.es/noticia/coruna/vivir-coruna/2024/05/14/elpulpo-crea-coleccion-ropa-apoyo-pacientes-supervivientes-cancer-mama/00031715676661536769928.htm
https://www.lavozdegalicia.es/noticia/coruna/vivir-coruna/2024/05/14/elpulpo-crea-coleccion-ropa-apoyo-pacientes-supervivientes-cancer-mama/00031715676661536769928.htm
https://www.lavozdegalicia.es/noticia/coruna/vivir-coruna/2024/05/14/elpulpo-crea-coleccion-ropa-apoyo-pacientes-supervivientes-cancer-mama/00031715676661536769928.htm
https://www.lavozdegalicia.es/noticia/coruna/vivir-coruna/2024/05/14/elpulpo-crea-coleccion-ropa-apoyo-pacientes-supervivientes-cancer-mama/00031715676661536769928.htm
https://www.lavozdegalicia.es/noticia/coruna/vivir-coruna/2024/05/14/elpulpo-crea-coleccion-ropa-apoyo-pacientes-supervivientes-cancer-mama/00031715676661536769928.htm
https://www.lavozdegalicia.es/noticia/coruna/vivir-coruna/2024/05/14/elpulpo-crea-coleccion-ropa-apoyo-pacientes-supervivientes-cancer-mama/00031715676661536769928.htm
https://www.lavozdegalicia.es/noticia/coruna/vivir-coruna/2024/05/14/elpulpo-crea-coleccion-ropa-apoyo-pacientes-supervivientes-cancer-mama/00031715676661536769928.htm
https://www.lavozdegalicia.es/noticia/coruna/2024/05/12/dos-dragones-cris-paris-padilla/00031715514155265976860.htm
https://www.lavozdegalicia.es/noticia/coruna/2024/05/12/dos-dragones-cris-paris-padilla/00031715514155265976860.htm
https://www.lavozdegalicia.es/noticia/coruna/2024/05/12/dos-dragones-cris-paris-padilla/00031715514155265976860.htm
https://www.lavozdegalicia.es/noticia/coruna/2024/05/12/dos-dragones-cris-paris-padilla/00031715514155265976860.htm
https://www.lavozdegalicia.es/noticia/coruna/2024/05/12/dos-dragones-cris-paris-padilla/00031715514155265976860.htm
https://industriadeporte.gal/finalizado-o-obradoiro-de-dixitalizacion-de-ecosistemas-
https://industriadeporte.gal/finalizado-o-obradoiro-de-dixitalizacion-de-ecosistemas-
https://industriadeporte.gal/finalizado-o-obradoiro-de-dixitalizacion-de-ecosistemas-

A CORUNA

= ASNEBAS

A ADC Bolboretas A
Corufia Dragén Boat BCS,
subcampioas de Esparia
no Vill Campionato
Macional de Barco
Drag6n na categoria PD3
de 500m

Resultados das Bolboretas
no estatal

Pioneiras en Galicia na
maodalidade do barco Dragén

ANO 2024

Sonka Borreire, de Carballo: =Comecel o facer exerciclo
cando me diagnosticaron cancro de mamas

https://www.lavozdegalicia.es/noticia/carballo/2
024/09/27/span-langglcomecei-facer-exercicio-
cando-me-diagnosticaron-cancro-
mamaspan/0003_202409C27C3994.htm

https://asnosas.gal/adc-bolboretas-a-coruna-dragon-boat-subcampioas-

espana/
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https://www.lavozdegalicia.es/noticia/carballo/2024/09/27/span-langglcomecei-facer-exercicio-cando-me-diagnosticaron-cancro-mamaspan/0003_202409C27C3994.htm
https://www.lavozdegalicia.es/noticia/carballo/2024/09/27/span-langglcomecei-facer-exercicio-cando-me-diagnosticaron-cancro-mamaspan/0003_202409C27C3994.htm
https://www.lavozdegalicia.es/noticia/carballo/2024/09/27/span-langglcomecei-facer-exercicio-cando-me-diagnosticaron-cancro-mamaspan/0003_202409C27C3994.htm
https://asnosas.gal/adc-bolboretas-a-coruna-dragon-boat-subcampioas-espana/
https://asnosas.gal/adc-bolboretas-a-coruna-dragon-boat-subcampioas-espana/
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7-2 Minutos de Radio

Entrevista a las Boloboretas CRISTINA PARIS PADILLA Y DIANA DE FRANCISCO REY
con motivo de la invitacién del equipo Basquet con presencia en causa solidaria Coruia
“17 partidos , 17 causas” en el Palacio de los Deportes.
https://www.instagram.com/stories/bcleymita/32792393110343639837
utm_source=ig_story_item_share&igsh=Y3N2MzBsM2ZscTNO

RADIO VOZ 050224 . MARTA ALCALA-ZAMORA

https://drive.google.com/file/d/16GiZePmAIuQuHXmIMdEs C9VqjSUrY{M/view?usp=sharing
RADIO GALEGA 270324. MARTA ALCALA-ZAMORA
https://drive.google.com/file/d/1XBZzhWSClanNSd1p02t1-mDMVn7s9GYi/view?usp=sharing

RADIO VOZ 130524 HOMENAJE CRIS PARIS PADILLA. MARTA ALCALA- ZAMORA
https://drive.google.com/file/d/1LGm3JipJrYIFMJXYvMoCg_iljSUAKPN-/view?usp=sharing
RADIO CUAC 200524 . MARTA ALCALA-ZAMORA

https://drive.google.com/file/d/1zIKgAcnBnAAJmVAUTOL4bHeftGTbrv20/view?usp=sharing

7_VOCESDEACORUNHA _20240822_05 MARTA ALCALA-ZAMORA/ SOLEDAD TOHUX

https://drive.google.com/file/d/1-0rAcr-SIb4lL. qoGe2eulTFoN5hUDj7y/view?usp=sharing
RADIO CUAC 150924 . MARTA ALCALA-ZAMORA
https://drive.google.com/file/d/1qiaHQmMWXj4Ti8A5L1BK2VSIWczR6IzGK/view?usp=sharing

RADIO GALEGA _20241103_REPOR DRAGON BOAT. EQUIPO BOLBORETAS A CORUNA.

https://mail.google.com/mail/u/0?ui=2&ik=a2d8d46517 &attid=0.1&permmsgid=msg-
f:1817813440705629048&th=193a2bb171308b78&view=att&disp=safe&realattid=193a2baceb4

cf9e8baf1&zw
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https://drive.google.com/file/d/16GiZePmAluQuHXmlMdEs_C9Vqj5UrYfM/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1XBZzhWSClanNSd1p02t1-mDMVn7s9GYi/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1LGm3JipJrYlFmJXYvMoCg_iIj5UAKPN-/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1zIKqAcnBnAAJmvAuT0L4bHeftGTbrv20/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1-0rAcr-SIb4L_qoGe2eulTFoN5hUDj7y/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1qiaHQmWXj4Ti8A5L1BK2VSIWczR6IzGK/view?usp=sharing
https://mail.google.com/mail/u/0?ui=2&ik=a2d8d46517&attid=0.1&permmsgid=msg-f:1817813440705629048&th=193a2bb171308b78&view=att&disp=safe&realattid=193a2baceb4cf9e8baf1&zw
https://mail.google.com/mail/u/0?ui=2&ik=a2d8d46517&attid=0.1&permmsgid=msg-f:1817813440705629048&th=193a2bb171308b78&view=att&disp=safe&realattid=193a2baceb4cf9e8baf1&zw
https://mail.google.com/mail/u/0?ui=2&ik=a2d8d46517&attid=0.1&permmsgid=msg-f:1817813440705629048&th=193a2bb171308b78&view=att&disp=safe&realattid=193a2baceb4cf9e8baf1&zw
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Grafico de evolucidon 2024 Instagram. bolboretascoruna

8- PRESENCIA EN RRSS

« Durante el afio 2024 la asociacion ha tenido un
incremento importante de salidas al mar,
mayor presencia de las socias en el ejercicio en
seco asi como en todas las competiciones y
eventos llevados a cabo, tanto en los
organizados directamente por la asociacién
como en aquellos otros, en los que la asistencia
conjunta de las socias, han marcado la
diferencia.

Este aumento de la actividad , nos ha permitido

estar mas presentes en nuestras RRSS

Instagram y Facebook y experimentar un

aumento en el nimero de seguidores que se

interesan por nuestra actividad como

asociacion.

Este ano las Bolboretas hemos celebrado Ia

llegada a los 1000 sequidores, en nuestra

cuenta de Instagram el dia 28/05/2024.

bolboretascoruna “ Mil seguidores , mil gracias “
Ademas la asociacién dispone de pagina Web

propia www.bolboretas.es 39
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9- AGRADECIMIENTOS

Desde la ADC Bolboretas A Corufia queremos agradecer de todo corazon, el cariio , el respeto,
los sabios consejos, las aportaciones econdmicas Yy la ayuda desinteresada recibida a lo largo
de este afio a:

Al Dr Rafael Arriaza, porque sin ti este proyecto no habria comenzado, por tu ayuda y actitud con
las Bolboretas, pero sobre todo por creer en nosotras y en que podemos seguir creciendo.

Todos y cada uno de los estamentos publicos que han concedido parte de sus presupuestos para
la practica del deporte y para que nuestra asociacion pueda continuar avanzando;
Ayuntamiento de A Coruna, Diputacion, Universidad de A Coruna, Xunta de Galicia.

Todas y cada una de las empresas y personas que de forma privada nos han proporcionado de
una manera u otra, ayuda para poder seguir soiando;

AECC, Caixabank, Begona Bermudez, Carlos de el Galeén de La Ria ,Cluster del deporte
galego, Cruz Roja Espanola en especial a Josefina Permuy Quifioa, Daniel Arriaza
Marketing, El Pulpo, familia y amigos de nuestra Bolboreta Cristina Paris Padilla, Ferreteria
San Pablo en especial a Doly, Fundacion Lealtad, Fundacion Luis Seoane, Fundacion Naru
en especial Andrea Castromil, Fundacion San Rafael, Gabitex Textiles , Grupo Hijos de
Rivera , San Brandan ,Sinova, SO lles falta falar, Superkarmen, Termaria Casa Del Agua en
especial a Celso , Vanessa Platas , Vegalsa.

Mil gracias a todos los medios de comunicacion y personas que con tanto carifio, nos han
regalado minutos de radio y espacio en sus publicaciones;

As Nosas, DXT, Ernesto Mosquera Vieitez y su pareja Susana de Radio Galega, La Voz De
Galicia, Radio Cuac, Radio Galega, Radio Voz de Voces Coruna.

A todos los equipos y organizadores de eventos deportivos que nos han dejado participar de sus
victorias y sus actividades a través de sus invitaciones en distintos momentos de la vida
deportiva de nuestra ciudad;

Basquet Coruna, Deportivo Abanca masculino y femenino, Liceo Hockey sobre patines,
Baloncesto femenino Maristas, a todos y cada uno de los organizadores y voluntarios de
carreraslandainas; Carrera de la mujer, Carrera contra el cancer, 5K de Leyma, San
Silvestre y Travesia a Nado Costa Duacode.

A Rodrigo Navarro; por tus ensefianzas y tus sabios consejos. Por tu ayuda, tu generosidad, tu
paciencia, tu simpatia y sobre todo, por tu tiempo. Porque sin ti, estariamos mucho mas perdidas.
Gracias por estar siempre pendiente, a pesar de la distancia en algunos momentos. Siempre
seras nuestro Capi.
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A nuestros mayores tesoros Aldara, Carlos, Clara, Noa, Sabela y Sofia hijos de Bolboretas,
por alegrarnos los dias durante la navegacion, por vuestra implicacion, vuestro carifio, y por
compartir parte de vuestro tiempo con nosotras. Gracias por aportarnos ademas tanta alegria y
ayudarnos a cantar mejor y mas alto en cada salida al mar.

A Nuestras familias y amigos que estan y estaran siempre y a pesar de todo , de manera
incondicional, ya que sin vosotros, todo esto no seria imposible, pero si mucho mas complicado.
Vuestra ayuda, es siempre fantastica y nos llena de orgullo alla donde vamos.

A Juan Gomez y su Braco impresionantemente majestuoso, el Senor Cato, por tu
generosidad, tu ayuda , tus ideas y tus sabios consejos cuando mas lo necesitamos siempre .
Por tu saber estar , tu alegria, tu paciencia y tus animos . Juan, eres para siempre nuestro
Bolboreto favorito.

A Marisa Alcala-Zamora por ayudarnos y acompafarnos siempre , compartiendo con nosotras
uno de tus mayores tesoros, tu perrita Bolboreta Rita con sus fantasticas alas rosas. No hay
nadie que las luzca igual de bien.

Al Brasileiro Alves , porque teniendo muy poco, tienes lo mas importante; tu sonrisa siempre y
un corazon de gigante. Tus cuidados desinteresados a nuestros barcos y tu maravilloso e
inesperado detalle con las Bolboretas aquella mafana al salir del mar, fue fantastico y nos
sigue emocionando a todas.

A Carlos de “ El Galedn de la Ria” por poner a nuestra disposicion tu modo de vida, tu
precioso velero de madera que nos encanta a todas. Un gesto maravilloso y una forma mas de
poder disfrutar de nuestro precioso mar coruiiés que nos llena el alma.

A Ricardo de Pintega Kayak&Camps por tu ayuda siempre, al Club de Regatas Perillo y
KDM de Cabarnas por vuestra ayuda, decisiva en muchos momentos para poder continuar
adelante y por vuestro inmenso cariio siempre, en especial a ti Pedro Garcia Feal por tus
ensefanzas al timoén llenas de cariio y simpatia; en las estrellas sigue utilizando tus sabios
consejos.

Al fisioterapeuta Alvaro Gémez Molina por hacer y regalarnos esa guia actualizada y completa
de Dragdn Boat y por esos videos explicativos, pero sobre todo, por tu simpatia y empatia a
bordo del Barco Dragdn con las bolboretas.

Por ultimo pero no menos importante , a todo el Personal de Marina Coruna que nos cuidais y
nos ayudais, para que nuestra estancia sea siempre mejor y mas facil. Sois ya , nuestro
segundo hogar .
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ADC BOLBORETAS A CORUNA DRAGON BOAT BCS

Contacta con nosotras a través de :
Pagina Web www.bolboretas.es

Mail: bolboretascoruna@gmail.com
TIf: 643 46 10 17

Siguenos en RRSS:

Instagram: bolboretascoruna
Facebook: Bolboretas Coruia
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BOLBORETAS A CORUNA DRAGON BOAT BCS

A CORUNA 2024

BOLBORETA RITA



